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 บทท่ี 4  

ผลการวิจัย 
 
การน าเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูลส าหรับการศึกษาครั้งนี้ เป็นการน าเสนอข้อมูล 2 ส่วน ได้แก่  
ส่วนที่ 1 การพัฒนาโปรแกรมแทรกแซงการมีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของวัยรุ่นโดยใช้สื่อสังคม

ออนไลน์ 
ส่วนที่ 2 การทดสอบโปรแกรมแทรกแซงการมีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของวัยรุ่นโดยใช้สื่อ

สังคมออนไลน์ 
 

1. การพัฒนาโปรแกรมแทรกแซงการมีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของวัยรุ่นโดยใช้สื่อสังคม

ออนไลน์ 

  หลังจากสังเคราะห์รูปแบบโปรแกรมป้องกันหรือแทรกแซงการมีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของ
วัยรุ่นแล้ว จึงน ามาใช้เป็นแนวทางการสร้างโปรแกรมแทรกแซงการมีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของวัยรุ่น
โดยใช้สื่อสังคมออนไลน์  ซึ่งมีองค์ประกอบของโปรแกรม ได้แก่  วัตถุประสงค์ของโปรแกรม 
กลุ่มเป้าหมายที่เข้าร่วมโปรแกรม ประเด็นเนื้อหา รูปแบบการจัดกิจกรรม ระยะเวลาการเข้าร่วมใน
โครงการ บริบทของการจัดโปรแกรม การประเมินผลโปรแกรม รายละเอียดมีดังนี้ 

1.1 วัตถุประสงค์ วัตถุประสงค์ของโปรแกรมนี้คือ 

1. เพ่ือส่งเสริมให้วัยรุ่นมีความรู้เรื่องเพศศึกษาเพ่ือป้องกันพฤติกรรมเสี่ยงทางโดยใช้สื่อ
สังคมออนไลน์ 

2. เพ่ือส่งเสริมให้วัยรุ่นมีการป้องกันการมีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศโดยใช้สื่อสังคมออนไลน์ 
3. เพ่ือลดการมีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของวัยรุ่นลง 

1.2  กลุ่มเป้าหมายที่เข้าร่วมโปรแกรม เป้าหมายของผู้ร่วมโปรแกรมนี้เป็นวัยรุ่นที่มีอายุ 16-
19 ปี ที่ก าลังศึกษในโรงเรียนมัธยมศึกษาสังกัดส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐานใน
กรุงเทพมหานครและปริมณฑล เป็นกลุ่มที่เคยมีเพศสัมพันธ์ หรือปัจจุบันมีเพศสัมพันธ์ หรือเคยมีหรือ
ก าลังมีแฟนหรือคู่รัก และมีบัญชีเฟสบุ๊กและยินดีเข้าร่วมกิจกรรมและมีปฏิสัมพันธ์ในเฟสบุ๊กที่สร้างขึ้น
เฉพาะกลุ่ม 

1.3 ประเด็นเนื้อหา โปรแกรมนี้ประกอบด้วยเนื้อหาหลัก 8 ประเด็น ที่สอดคล้องกับความ
จ าเป็นและความต้องการของกลุ่มวัยรุ่นที่เคยมีเพศสัมพันธ์แล้ว (Hacker et al., 2000) ได้แก่ 

ประเด็นที่ 1 พัฒนาการทางเพศ การมีเพศสัมพันธ์และการตั้งครรภ์ การเปลี่ยนแปลงของ
ร่างกายเมื่อเข้าสู่วัยรุ่น การมีเพศสัมพันธ์ การตั้งครรภ์ และผลกระทบของการตั้งครรภ์ในวัยรุ่น 
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ประเด็นที่ 2 สัมพันธภาพระหว่างบุคคล สัมพันธภาพระหว่างเพ่ือนต่างเพศ การสื่อสาร
ระหว่างเพื่อนต่างเพศ การเลือกคู่ครอง ปัจจัยที่สัมพันธ์กับการเลือกคู่ครอง 

ประเด็นที่ 3 การหลีกเลี่ยงความเสี่ยงที่ท าให้มีเพศสัมพันธ์ การรู้เท่าทันอารมณ์ทางเพศ 
สถานการณ์ที่น าไปสู่การมีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ การควบคุมอารมณ์ทางเพศ การไม่น าตัวเองเข้าไปสู่
สถานการณ์เสี่ยงที่ท าให้มีเพศสัมพันธ์  

ประเด็นที่ 4 การมีเพศสัมพันธ์ที่เสี่ยงของวัยรุ่น วิธีการมีเพศสัมพันธ์ที่ไม่ปลอดภัย เช่น 
หลั่งข้างนอก  นับหน้า 7 หลัง7 การใช้ยาคุมฉุกเฉิน การใช้ถุงยางอนามัย 2 ชั้น เป็นต้น 

ประเด็นที่ 5 โรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ ประเภทของโรคติดต่อ อาการของโรค 
ประเด็นที่ 6 การป้องกันโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์และการป้องกันการตั้งครรภ์ การ

คุมก าเนิดที่ปลอดภัยวิธีต่างๆ และวิธีการใช้ถุงยางอนามัย 
ประเด็นที่ 7 การแก้ปัญหาเมื่อตั้งครรภ์ เช่น การท าแท้ง การให้ค าปรึกษาเม่ือวัยรุ่น

ตั้งครรภ์  
ประเด็นที่ 8 ทักษะส่วนบุคคล เช่น ทักษะการป้องกันการถูกกระท าความรุนแรงทางเพศ 

ทักษะการปฏิเสธการมีเพศสัมพันธ์ที่ไม่พร้อมหรือไม่ต้องการ 
1.4 รูปแบบกิจกรรม โปรแกรมนี้มีการสื่อสารกับกลุ่มเป้าหมายผ่านเฟสบุ๊ก ดังนั้นกิจกรรมที่

กลุ่มเป้าหมายจะเข้าร่วมกิจกรรมในเฟสบุ๊กผ่านสื่อลักษณะต่างๆ มีตั้งแต่ การดูคลิป อ่านข้อมูลจาก
บทความ เว็บไซต์ เล่นเกม ตอบค าถาม หรือ แลกเปลี่ยนความคิดเห็น มีปฏิสัมพันธ์กับเจ้าหน้าที่และ
เพ่ือนในกลุ่ม  
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 1.5 ระยะเวลาการเข้าร่วมในโครงการ 
 วัยรุ่นที่เข้าร่วมกลุ่มเฟสบุ๊กจะท ากิจกรรมในเฟสบุ๊ก 8 สัปดาห์ แต่ละสัปดาห์จะมีเนื้อหา 1-2 
ประเด็น หลังจากเสร็จการท ากิจกรรมในเฟสบุ๊กท่ีก็จะตอบแบบสอบถามออนไลน์ครั้งที่ 2 หลังจากเสร็จ
กิจกรรมในเฟสบุ๊กเป็นเวลา 2 เดือน วัยรุ่นจะตอบแบบสอบถามออนไลน์ครั้งที่ 3  

1.6 บริบทของการจัดโปรแกรม การเข้าร่วมกิจกรรมในโซเชียลมีเดีย คือ เฟสบุ๊ก ที่เป็นกลุ่ม
ปิดที่เน้นการท ากิจกรรมเกี่ยวกับเพศศึกษา 

1.7 การประเมินผล 
วัยรุ่นที่เข้าร่วมโครงการจะตอบแบบสอบถามออนไลน์ 3 ครั้ง ได้แก่  
ครั้งที ่1 ก่อนเข้าร่วมกิจกรรมในเฟสบุ๊ก  
ครั้งที่ 2 หลังจากร่วมกิจกรรมในเฟสบุ๊ก หลังจากเข้าร่วมโครงการเป็นเวลาทั้งหมด 8 สัปดาห์ 

วัยรุ่นตอบแบบสอบถามออนไลน์ ครั้งที่ 2  
ครั้งที่ 3 ติดตามผลหลังจากร่วมกิจกรรมในเฟสบุ๊กแล้ว 2 เดือน วัยรุ่นตอบแบบสอบถาม

ออนไลน์ ครั้งที่ 3 หลังจากเข้าร่วมโปรแกรมแล้ว 4 เดือน   
การประเมินผลการใช้โปรแกรมท าได้โดยใช้แบบสอบถามออนไลน์ มี 5 ส่วนหลัก ได้แก่ 
1) ข้อมูลส่วนตัวของผู้เข้าร่วมโครงการ เช่น อายุ เพศ ระดับการศึกษา สาขาวิชาที่เรียน  
2) แบบวัดความรู้เกี่ยวกับเพศศึกษาของวัยรุ่น 
3) แบบประเมินการปฏิเสธการมีเพศสัมพันธ์ที่ไมพ่ร้อม 
4) แบบประเมินการป้องกันการถูกกระท าความรุนแรงทางเพศ 
5) แบบสอบถามพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของวัยรุ่น 
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ตารางท่ี 4.1 เวลา กิจกรรม และการประเมินผล 
 

สัปดาห์ที ่ กิจกรรม แบบประเมินผล 
ก่อนเร่ิมโครงการ 1) ประชาสัมพันธ์โครงการที่สถานศึกษาหรือ

โซเชียลมีเดีย 
2) คัดเลือกผู้มีคุณสมบัติและยินดีเข้าร่วม
โครงการเข้าร่วมกิจกรรมและมีปฏิสัมพันธ์ใน
เฟสบุ๊กที่สร้างขึ้นเฉพาะกลุ่ม 

 
 
-แบบคัดเลือกกลุ่มตัวอย่างเข้าร่วม
โครงการ 
 

1 ประเมินก่อนเข้าร่วมโครงการ -แบบสอบถามออนไลน์ครั้งที่ 1 ก่อน
เข้าร่วมกลุ่มเฟสบุ๊ก 

1-8 กลุ่มตัวอย่างเข้าร่วมกิจกรรมเฟสบุ๊ก การโพสคลิป ข้อความ อภิปราย ถาม-
ตอบค าถามในเฟสบุ๊ก 

8 ประเมินผลหลังเสร็จจากการเข้าร่วมกิจกรรม
เฟสบุ๊ก 

-แบบสอบถามออนไลน์ครั้งที่ 2 หลัง
เข้าร่วมกลุ่มเฟสบุ๊ก 

เดือนที่ 4 ติดตามผลหลังเข้าร่วมกิจกรรมเฟสบุ๊กแล้ว 2 
เดือน 

-แบบสอบถามออนไลน์ครั้งที่ 3 หลัง
เข้าร่วมกลุ่มเฟสบุ๊ก 

 

2. การทดสอบโปรแกรมแทรกแซงการมีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของวัยรุ่นโดยใช้สื่อ
สังคมออนไลน์ 

ผลการวิเคราะห์ข้อมูลเชิงปริมาณจากกลุ่มตัวอย่างที่เข้าร่วมโปรแกรมแทรกแซงการมี
พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของวัยรุ่นโดยใช้สื่อสังคมออนไลน์  ซึ่งเก็บรวบรวมข้อมูลจากวัยรุ่นโดยใช้
แบบสอบถามออนไลน์ การวิเคราะห์ข้อมูลแบ่งเป็น 1) ข้อมูลส่วนบุคคลของวัยรุ่น 2) การเปรียบเทียบ
ความรู้เรื่องเพศศึกษาของวัยรุ่นก่อนและหลังเข้าร่วมกลุ่มเฟสบุ๊กและติดตามผล 3) การเปรียบเทียบการ
ปฏิเสธการมีเพศสัมพันธ์ที่ไม่พร้อมของวัยรุ่นก่อนและหลังเข้าร่วมกลุ่มเฟสบุ๊กและติดตามผล 4) และ
การเปรียบเทียบการป้องกันการถูกกระท าความรุนแรงทางเพศของวัยรุ่นก่อนและหลั งเข้าร่วมกลุ่ม
เฟสบุ๊กและติดตามผล และ 5) การเปรียบเทียบพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของวัยรุ่นก่อนและหลังเข้ากลุ่ม
เฟสบุ๊กและติดตามผล ซึ่งการวิเคราะห์ข้อมูลได้จากการเก็บรวบรวมข้อมูล 3 ครั้ง คือ ก่อนเข้าร่วมกลุ่ม
เฟสบุ๊ก หลังเข้าร่วมกลุ่มเฟสบุ๊ก และครั้งสุดท้าย คือ การติดตามผลหลังเสร็จจากการเข้ากลุ่มเฟสบุ๊ก
แล้ว 2 เดือนรายละเอียดของการวิเคราะห์ข้อมูลมีดังต่อไปนี้ 
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2.1 ข้อมูลส่วนบุคคลของวัยรุ่น 
 วัยรุ่นกลุ่มตัวอย่างที่เข้าร่วม “โปรแกรมแทรกแซงการมีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของวัยรุ่นโดย
ใช้สื่อสังคมออนไลน์” เป็นวัยรุ่นที่ศึกษาในโรงเรียนมัธยมศึกษาสังกัดส านักงานคณะกรรมการการศึกษา
ขั้นพ้ืนฐานในกรุงเทพมหานครและปริมณฑลที่มีคุณสมบัติตามต้องการ ได้แก่ ผู้ที่เคยมีเพศสัมพันธ์ 
ปัจจุบันมีเพศสัมพันธ์ หรือเคยมีแฟนหรือก าลังมีแฟนหรือคู่รักและมีบัญชีเฟสบุ๊กและประสงค์จะเข้า
ร่วมโปรแกรมการได้รับความรู้เรื่องเพศศึกษาผ่านเฟสบุ๊ก จ านวน 444 คน กลุ่มตัวอย่างนี้ส่วนมากเป็น
วัยรุ่นหญิง (ร้อยละ 68.9) ซึ่งกว่าครึ่งมีอายุ 17 ปี (ร้อยละ 52.5) และก าลังเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 
(ร้อยละ 54.1) มีระดับคะแนนเฉลี่ย 2.91 ทั้งบิดาและมารดาของวัยรุ่นส่วนมากมีการศึกษาระดับ
มัธยมศึกษาตอนปลายหรือต่ ากว่า (ร้อยละ 54.5 และ 54.0 ตามล าดับ)  
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ตารางท่ี 4.2  จ านวนและร้อยละของข้อมูลส่วนตัวของวัยรุ่น 
 

ข้อมูลทั่วไป 
จ านวน (ร้อยละ) 

(n= 444 คน) 
เพศ  
      ชาย 
      หญิง 
      อื่นๆ (ผู้มีความหลากหลายทางเพศ*)  

 
130 (29.3) 
306 (68.9) 

8 (1.8) 

อายุของนักเรียน  
      16 ปี 
      17 ปี 
      18 ปี 
      19 ปี 
     อายุเฉลี่ย 

 
114 (25.7) 
233 (52.5) 
89 (20.0) 
8 (1.8) 

16.98 (0.72) 

ระดับการศึกษา  
   มัธยมศึกษาปีท่ี 4  
   มัธยมศึกษาปีท่ี 5 
   มัธยมศึกษาปีท่ี 6 

 
12 (2.7) 

240 (54.1) 
192 (43.2) 

ระดับการศึกษาของบิดา 
ต่ ากว่ามัธยมศึกษาตอนปลาย   
มัธยมศึกษาตอนปลาย 

    ปริญญาตร ี
    ปริญญาโทขึ้นไป 
    ไม่ทราบ/ไม่ได้อยู่กับพ่อ 

 
- 

242 (54.5) 
97 (21.8) 
17 (3.8) 
88 (19.8) 

ระดับการศึกษาของมารดา 
      ต่ ากว่ามัธยมศึกษาตอนปลาย 

มัธยมศึกษาตอนปลาย 
     ปริญญาตร ี
     ปริญญาโทขึ้นไป 
      ไม่ทราบ/ไม่ได้อยู่กบัแม ่

 
155 (34.9) 
129 (29.1) 
112 (25.2) 
15 (3.4) 
33 (7.4) 

คะแนนเฉลีย่ 2.91 (0.55) 
*ผู้มีความหลากหลายทางเพศ หมายถึง กลุ่มคนที่เป็นเลสเบี้ยน เกย์ รักสองเพศ และคนข้ามเพศ ซ่ึงมีความหมายเช่นเดียวกบัค าย่อ LGBT  
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2.2 การเปรียบเทียบความรู้เรื่องเพศศึกษาของวัยรุ่นก่อนและหลังเข้าร่วมกลุ่มเฟสบุ๊กและ
ติดตามผล  

การเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยความรู้เรื่องเพศศึกษา ระหว่างก่อนและหลังการเข้าร่วมกลุ่ม
เฟสบุ๊ก แบ่งเป็น 2 ระยะ ได้แก่ การเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยความรู้เรื่องเพศศึกษาของวัยรุ่นระหว่าง
ก่อนเข้ากลุ่มเฟสบุ๊กและหลังการเข้ากลุ่มเฟสบุ๊ก และการเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยของความรู้เรื่อง
เพศศึกษาระหว่างหลังการเข้ากลุ่มเฟสบุ๊กและการติดตามผลหลังจากเสร็จสิ้นในกลุ่มเฟสบุ๊กแล้วในอีก 
2 เดือนต่อมา 

1) การเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยความรู้เรื่องเพศศึกษาของวัยรุ่นระหว่างก่อนเข้ากลุ่มเฟสบุ๊ก
และหลังการเข้ากลุ่มเฟสบุ๊ก พบว่า หลังเข้าร่วมกลุ่มเฟสบุ๊ก วัยรุ่นมีคะแนนความรู้เฉลี่ยเรื่องเพศศึกษา
สูงขึ้นอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (คะแนนเฉลี่ยก่อนและหลังเข้าร่วมกลุ่มเฟสบุ๊ก = 11.10 และ 12.39 
ตามล าดับ) (ตารางท่ี 4.3)  

 ประเด็นที่วัยรุ่นมีระดับคะแนนความรู้เฉลี่ยเพ่ิมขึ้นอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ ได้แก่ 1) 
การมีเพศสัมพันธ์ 1 ครั้ง อสุจิที่ออกมามีชีวิตอยู่ในมดลูกได้นาน 3-5 วัน ส่วนประเด็นอ่ืนที่วัยรุ่นมี
คะแนนเพิ่มขึ้น ได้แก่ 1)  การรู้สึกเจ็บแสบเมื่อปัสสาวะเป็นอาการของโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ 2) ตก
ขาวมีสี กลิ่น หรือปริมาณผิดปกติเป็นอาการของโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ 3) การคัน เจ็บ แดงบริเวณ
อวัยวะเพศเป็นอาการของโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ 4) วัยรุ่นควรสวมใส่ถุงยางอนามัยเมื่ออวัยวะเพศ
แข็งตัวดีแล้ว (ตารางท่ี 4.4) 

2) การเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยของความรู้เรื่องเพศศึกษาระหว่างหลังการเข้ากลุ่มเฟสบุ๊ก
และการติดตามผลหลังจากเสร็จสิ้นในกลุ่มเฟสบุ๊กแล้วในอีก 2 เดือนต่อมา พบว่าวัยรุ่นมีคะแนนเฉลี่ย
ของความรู้เรื่องเพศศึกษาลดลงเล็กน้อย (คะแนนเฉลี่ยหลังเข้าการเข้ากลุ่มเฟสบุ๊ก และการติดตามผล
หลังจากเสร็จจากการเข้ากลุ่มเฟสบุ๊กในอีก 2 เดือนถัดมา = 12.39 และ 11.99 ตามล าดับ) (ตารางที่ 
4.3)  

เมื่อวิเคราะห์รายประเด็นพบว่า ประเด็นทีว่ัยรุ่นมีคะแนนความรู้เฉลี่ยเพ่ิมข้ึนเล็กน้อยเมื่อ
มีการติดตามผลหลังจากเสร็จจากการเข้ากลุ่มเฟสบุ๊กในอีก 2 เดือนถัดมา ได้แก่ 1) การรู้สึกเจ็บแสบ
เมื่อปัสสาวะเป็นอาการของโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ และ2) การคัน เจ็บ แดงบริเวณอวัยวะเพศเป็น
อาการของโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์  (ตารางท่ี 4.4) 

 สรุป เมื่อเปรียบเทียบก่อนและหลังเข้าร่วมกลุ่มเฟสบุ๊กพบว่า วัยรุ่นมีความรู้เรื่อง
เพศศึกษาเพ่ิมขึ้นหลังเข้าร่วมกลุ่มเฟสบุ๊กอย่างมีนัยส าคัญ แต่วัยรุ่นไม่มีการเปลี่ยนแปลงระดับคะแนน
ความรู้เฉลี่ยเรื่องเพศศึกษาหลังการติดตามผลหลังเข้าร่วมกลุ่มเฟสบุ๊กในเวลา 2 เดือนต่อมา 
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ตารางท่ี 4.3 การเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยความรู้เรื่องเพศศึกษาของวัยรุ่นระหว่างก่อนและหลังการ
เข้าร่วมกลุ่มเฟสบุ๊ก  

 

เวลา ค่าเฉลี่ย 
ส่วนเบี่ยงเบน

มาตรฐาน 
t value Sig 

ก่อนเข้ากลุ่มเฟสบุ๊ก 11.10 2.10 6.88 .00 

หลังเข้ากลุม่เฟสบุ๊ก  12.39 2.66   

ติดตามผลหลังเข้ากลุ่มเฟสบุ๊ก 2 เดือน 11.99 3.56 1.80 .07 

 
ตารางท่ี 4.4  คะแนนเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานความรู้เรื่องเพศศึกษาของวัยรุ่นก่อนและหลัง

การเข้าร่วมกลุ่มเฟสบุ๊ก   
 

ข้อความ 

ก่อนเข้ากลุ่ม
เฟสบุ๊ก 
M (SD) 

(n=444 คน) 

หลังเข้ากลุม่
เฟสบุ๊ก 
 M (SD) 

(n=427 คน) 

ติดตามผลหลังเข้า
กลุ่มเฟสบุก๊ 2 
เดือน M (SD) 

(n=425 คน) 

1. การมีเพศสัมพันธ์ 1 ครั้ง อสุจิที่ออกมามีชีวิตอยู่
ในมดลูกได้นาน 3-5 วัน 

.59 
(0.49) 

.70* 
(0.46) 

.69 
(0.46) 

2. การตั้งครรภ์ของวัยรุ่นส่งผลให้ขาดโอกาสในการ
เลือกอาชีพท่ีดี  

.76 
(0.43) 

.74 
(0.43) 

.72 
(0.45) 

3. ระยะเวลาที่มคีวามเสี่ยงท่ีจะตั้งครรภ์น้อยที่สดุ 
คือ 7 วัน ก่อนวันแรกของการมีประจ าเดือน ถึง 7 
วันหลังจากวันแรกของการมีประจ าเดือน  

.78 
(0.41) 

.73 
(0.44) 

.73 
(0.44) 

4. การที่วัยรุ่นตั้งครรภ์ในวัยเรียนส่งผลให้มีแนวโน้ม
ที่จะมีครรภ์เป็นพิษ คลอดก่อนก าหนด หรือ
คลอดตดิขัดได ้

.79 
(0.40) 

.79 
(0.40) 

.77 
(0.41) 

5. การมีคู่นอนหลายคนเป็นพฤติกรรมที่เสี่ยงต่อการ
เกิดโรคทางเพศสัมพันธ์มากที่สุด 

.96 
(0.18) 

.93 
(0.25) 

.88 
 (0.32) 

6. โรคตดิเช้ือจากการมีเพศสัมพันธ์จะติดต่อผ่านทาง
เลือด น้ าอสุจ ิสารคัดหลั่งจากช่องคลอด หรือสาร
คัดหลั่งจากส่วนอ่ืนๆ ของร่างกาย 

.95 
(0.21) 

.91 
(0.28) 

.84 
(0.36) 

7. การรูส้ึกเจ็บแสบเมื่อปัสสาวะเป็นอาการของ
โรคตดิต่อทางเพศสมัพันธ์  

.64 
(0.48) 

.65 
(0.47) 

.66 
(0.47) 

8. ตกขาวมีสี กลิ่น หรือปรมิาณผิดปกติเป็นอาการ
ของโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์  

.62 
(0.48) 

.64 
(0.48) 

.64 
(0.48) 

http://haamor.com/th/%E0%B9%82%E0%B8%A3%E0%B8%84%E0%B8%95%E0%B8%B4%E0%B8%94%E0%B9%80%E0%B8%8A%E0%B8%B7%E0%B9%89%E0%B8%AD
http://haamor.com/th/%E0%B8%AD%E0%B8%AA%E0%B8%B8%E0%B8%88%E0%B8%B4-%E0%B8%99%E0%B9%89%E0%B8%B3%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A1/
http://haamor.com/th/%E0%B8%AA%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%84%E0%B8%B1%E0%B8%94%E0%B8%AB%E0%B8%A5%E0%B8%B1%E0%B9%88%E0%B8%87/
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ข้อความ 

ก่อนเข้ากลุ่ม
เฟสบุ๊ก 
M (SD) 

(n=444 คน) 

หลังเข้ากลุม่
เฟสบุ๊ก 
 M (SD) 

(n=427 คน) 

ติดตามผลหลังเข้า
กลุ่มเฟสบุก๊ 2 
เดือน M (SD) 

(n=425 คน) 

9. การคัน เจ็บ แดงบรเิวณอวัยวะเพศเป็นอาการ
ของโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ 

.62 
(0.48) 

.65 
(0.47) 

.67 
(0.469 

10. การคุมก าเนดิที่ป้องกันการตั้งครรภ์ไดด้ีที่สุด คือ 
การหลั่งข้างนอกช่องคลอด 

.73 
(0.44) 

.70 
(0.45) 

.64 
(0.47) 

11. วัยรุ่นควรสวมใส่ถุงยางอนามัยเมือ่อวัยวะเพศ
แข็งตัวดีแล้ว  

.88 
(0.33) 

.89 
(0.31) 

.83 
(0.37) 

12. การที่วัยรุ่นท าแท้งอาจส่งผลให้ตกเลือดจนถึง
ขั้นช็อคหมดสติ หรือติดเชื้อในกระแสเลือดได ้

.96 
(0.20) 

.94 
(0.23) 

.86 
(0.345 

13. การที่วัยรุ่นท าแท้งอาจส่งผลใหเ้กดิภาวะซมึเศร้า 
เครียด และฆ่าตัวตายได้  

.91 
(0.28) 

.91 
(0.28) 

.87 
(0.33) 

14. การบอกให้เพื่อนหรือคนอื่นรูเ้มื่อออกไปเที่ยวกับ
ผู้ชาย/ผู้หญิงครั้งแรก เป็นการใหข้้อมูลเพื่อให้การ
ช่วยเหลือได้หากเกดิอันตราย 

.91 
(0.28) 

.88 
(0.32) 

.87 
(0.33) 

    

 
2.3 การเปรียบเทียบการปฏิเสธการมีเพศสัมพันธ์ที่ไม่พร้อมของวัยรุ่นก่อนและหลังเข้าร่วม

กลุ่มเฟสบุ๊กและติดตามผล  
การเปรียบเทียบการปฏิเสธการมีเพศสัมพันธ์ที่ไม่พร้อม ระหว่างก่อนและหลังการเข้าร่วม

กลุ่มเฟสบุ๊ก แบ่งเป็น 2 ระยะ ได้แก่ การเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยการปฏิเสธการมีเพศสัมพันธ์ที่ไม่
พร้อมของวัยรุ่นระหว่างก่อนเข้ากลุ่มเฟสบุ๊กและหลังการเข้ากลุ่มเฟสบุ๊ก และการเปรียบเทียบคะแนน
เฉลี่ยของการปฏิเสธการมีเพศสัมพันธ์ที่ไม่พร้อม ระหว่างหลังการเข้ากลุ่มเฟสบุ๊กและการติดตามผล
หลังจากเสร็จสิ้นในกลุ่มเฟสบุ๊กแล้วในอีก 2 เดือนต่อมา 

1) การเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยการปฏิเสธการมีเพศสัมพันธ์ที่ไม่พร้อมของวัยรุ่น ระหว่าง
ก่อนเข้ากลุ่มเฟสบุ๊กและหลังการเข้ากลุ่มเฟสบุ๊กที่ได้รับความรู้เรื่องเพศศึกษา พบว่า หลังเข้าร่วมกลุ่ม
เฟสบุ๊ก วัยรุ่นมีการพูดปฏิเสธการมีเพศสัมพันธ์น้อยลงอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (คะแนนเฉลี่ยก่อนและ
หลังเข้าร่วมกลุ่มเฟสบุ๊ก = 10.34 และ 8.40 ตามล าดับ) (จากตารางท่ี 4.5)  

2) การเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยการปฏิเสธการมีเพศสัมพันธ์ที่ไม่พร้อม ระหว่างหลังเข้ากลุ่ม
เฟสบุ๊กและการติดตามผลหลังจากเสร็จจากการเข้ากลุ่มเฟสบุ๊กในอีก 2 เดือนถัดมาพบว่า วัยรุ่นมี
คะแนนเฉลี่ยไม่แตกต่างกัน คือ วัยรุ่นมีการปฏิเสธการมีเพศสัมพันธ์ที่ไม่พร้อม ในระดับเดิมไม่
เปลี่ยนแปลงหลังการเข้าร่วมกลุ่มในเฟสบุ๊กแล้ว 2 เดือน (คะแนนเฉลี่ยหลังเข้าการเข้ากลุ่มเฟสบุ๊ก และ
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การติดตามผลหลังจากเข้ากลุ่มเฟสบุ๊กในอีก 2 เดือนถัดมา = 8.40 และ 8.23 ตามล าดับ) (ตารางที่ 
4.5) 

สรุป เมื่อเปรียบเทียบก่อนและหลังเข้าร่วมกลุ่มเฟสบุ๊กพบว่า วัยรุ่นมีคะแนนเฉลี่ยการปฏิเสธ
การมีเพศสัมพันธ์ที่ ไม่พร้อมลดลงหลังเข้าร่วมกลุ่มเฟสบุ๊กอย่างมีนัยส าคัญ แต่วัยรุ่นไม่มีการ
เปลี่ยนแปลงคะแนนเฉลี่ยการปฏิเสธการมีเพศสัมพันธ์ที่ไม่พร้อมหลังการติดตามผลหลังเข้าร่วมกลุ่ม
เฟสบุ๊กในเวลา 2 เดือนต่อมา 
 
ตารางท่ี 4.5 การเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยของการปฏิเสธการมีเพศสัมพันธ์ที่ไม่พร้อมของวัยรุ่น

ระหว่างก่อนและหลังการเข้ากลุ่มเฟสบุ๊ก  
 

เวลาประเมิน ค่าเฉลี่ย 
ส่วนเบี่ยงเบน

มาตรฐาน 
t value Sig 

ก่อนเข้ากลุ่มเฟสบุ๊ก 10.34 2.23 11.39 .01 

หลังเข้ากลุม่เฟสบุ๊ก  8.40 2.50   

ติดตามผลหลังเข้ากลุ่มเฟสบุ๊ก 2 เดือน 8.23 2.60 1.24 .21 

 
2.4. การเปรียบเทียบการป้องกันการถูกกระท าความรุนแรงทางเพศของวัยรุ่นก่อนและหลัง

เข้าร่วมกลุ่มเฟสบุ๊กและติดตามผล 
การป้องกันการถูกกระท าความรุนแรงทางเพศเป็นการประเมินพฤติกรรมที่ส่งผลให้มีแนวโน้ม

ที่จะน าไปสู่การถูกกระท าความรุนแรงทางเพศน้อยลง หรืออีกนัยหนึ่ง คือ หากวัยรุ่นหลีกเลี่ยงหรือมี
การท าพฤติกรรมเสี่ยงต่างๆ น้อยลง ส่งผลให้ถูกกระท าความรุนแรงทางเพศน้อยลง การเปรียบเทียบ
การป้องกันการถูกกระท าความรุนแรงทางเพศระหว่างก่อนและหลังการเข้าร่วมกลุ่มเฟสบุ๊ก แบ่งเป็น 2 
ระยะ ได้แก่ การเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยการป้องกันการถูกกระท าความรุนแรงทางเพศของวัยรุ่น
ระหว่างก่อนเข้ากลุ่มเฟสบุ๊กและหลังการเข้ากลุ่มเฟสบุ๊ก และการเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยของการ
ป้องกันการถูกกระท าความรุนแรงทางเพศระหว่างหลังการเข้ากลุ่มเฟสบุ๊กและการติดตามผลหลังจาก
เสร็จสิ้นในกลุ่มเฟสบุ๊กแล้วในอีก 2 เดือนต่อมา 

1) การเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยการป้องกันการถูกกระท าความรุนแรงทางเพศ ระหว่างก่อน
และหลังการเข้ากลุ่มเฟสบุ๊ก พบว่า หลังการเข้ากลุ่มเฟสบุ๊ก วัยรุ่นมีคะแนนเฉลี่ยการป้องกันการถูก
กระท าความรุนแรงทางเพศลดลงเล็กน้อย (คะแนนเฉลี่ยก่อนและหลังเข้ากลุ่มเฟสบุ๊ก = 11.89 และ 
11.35 ตามล าดับ)  (ตารางที่ 4.6) เมื่อพิจารณาพฤติกรรมที่วัยรุ่นมีการระมัดระวังหรือมีการป้องกันการ
ถูกกระท าความรุนแรงทางเพศมากขึ้นอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ ได้แก่ ไม่สวมใส่เสื้อผ้าตามเทรนด์
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แฟชั่นที่ล่อแหลม หรืออีกนัยหนึ่งคือ วัยรุ่นมีการระมัดระวังการแต่งกายไม่ให้โป๊หรือล่อแหลมมากขึ้น  
(คะแนนเฉลี่ยก่อนและหลังเข้ากลุ่มเฟสบุ๊ก = 1.41 และ 1.52 ตามล าดับ) (ตารางท่ี 4.7) 

2) การเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยการป้องกันการถูกกระท าความรุนแรงทางเพศ ระหว่าง
หลังการเข้ากลุ่มเฟสบุ๊กและการติดตามผลหลังจากเสร็จจากการเข้ากลุ่มเฟสบุ๊กในอีก 2 เดือนถัดมา
พบว่า หลังเสร็จการเข้ากลุ่มเฟสบุ๊กแล้ว 2 เดือน วัยรุ่นมีคะแนนเฉลี่ยการป้องกันการถูกกระท าความ
รุนแรงทางเพศเพ่ิมขึ้นอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (คะแนนเฉลี่ยหลังเข้ากลุ่มเฟสบุ๊กและคะแนนเฉลี่ยหลัง
เสร็จจากการเข้ากลุ่มเฟสบุ๊กในอีก 2 เดือนถัดมา = 11.35 และ 11.60 ตามล าดับ) (ตารางที่ 4.6) หรือ
อีกนัยหนึ่งคือวัยรุ่นที่เข้ากลุ่มเฟสบุ๊กมีการป้องกันการถูกกระท าความรุนแรงทางเพศมากขึ้นในระยะ
ยาวอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ  โดยประเด็นที่วัยรุ่นมีการป้องกันการถูกกระท าความรุนแรงทางเพศ
สูงขึ้นกว่าก่อนเข้าร่วมกลุ่มเฟสบุ๊ก ได้แก่ ไม่อยู่ตามล าพังกับเพ่ือนต่างเพศ ญาติ ที่ไม่ใช่คนในครอบครัว 
3) ไม่สวมใส่เสื้อผ้าตามเทรนด์แฟชั่นที่ล่อแหลม 
 สรุป เมื่อเปรียบเทียบก่อนและหลังเข้าร่วมกลุ่มเฟสบุ๊กพบว่า วัยรุ่นมีคะแนนเฉลี่ยการ
ป้องกันการถูกกระท าความรุนแรงทางเพศลดลงหลังเข้าร่วมกลุ่มเฟสบุ๊ก แต่วัยรุ่นมีคะแนนเฉลี่ยการ
ป้องกันการถูกกระท าความรุนแรงทางเพศเพ่ิมขึ้นหลังการติดตามผลหลังเข้าร่วมกลุ่มเฟสบุ๊กในเวลา 2 
เดือนต่อมาอย่างมีนัยส าคัญ 
 
ตารางที่ 4.6 การเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยการป้องกันการถูกกระท าความรุนแรงทางเพศระหว่างก่อน

และหลังการเข้าร่วมกลุ่มเฟสบุ๊ก  
 

เวลา ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน t value Sig 
ก่อนเข้ากลุ่มเฟสบุ๊ก  11.89  1.36 7.00  .00 

หลังเข้ากลุม่เฟสบุ๊ก  11.35  1.42   

ติดตามผลหลังเข้ากลุ่มเฟสบุ๊ก 2 เดือน        11.60  1.48  -3.27 .00 

 
  



66 

 

ตารางท่ี 4.7 คะแนนเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของการป้องกันการถูกกระท าความรุนแรงทาง
เพศของวัยรุ่นก่อนและหลังการเข้ากลุ่มเฟสบุ๊ก  

 

ข้อความ 

ก่อนเข้า
กลุ่มเฟสบุก๊ 

M (SD) 
(n=444 คน) 

หลังเข้ากลุม่
เฟสบุ๊ก 
 M (SD) 

(n=427 คน) 

ติดตามผลหลัง
เข้ากลุ่มเฟสบุก๊ 
2 เดือน M (SD) 

(n=425 คน) 

1. ไม่เล่น/ดูโทรศัพท์ขณะเดินหรือยนืในท่ีเปลี่ยว/ลับตาคน 1.50 
(0.50) 

1.35 
(0.47) 

1.43 
(0.49) 

2. ไม่อยู่ตามล าพังกับเพื่อนตา่งเพศ ญาติ (ท่ีไม่ใช่คนใน
ครอบครัว)  

1.48 
(0.50) 

1.41 
(0.59) 

1.54 
(0.49) 

3. ไม่สวมใส่เสื้อผ้าตามเทรนด์แฟช่ัน เช่น  เกาะอก   รัดรูป 
เสื้อกล้าม กางเกงรัดรูป 

1.41 
(0.49) 

1.52 
(0.50) 

1.60 
(0.49) 

4. บอกเพื่อนหรือญาตเิมื่อออกไปข้างนอกกับแฟนของคุณ 1.89 
(0.30) 

1.84 
(0.37) 

1.74 
(0.43) 

5. ไม่ให้เพื่อนต่างเพศเข้ามาในบ้านเมื่อไม่มีใครอยู่บ้าน 1.75 
(0.43) 

1.66 
(0.47) 

1.73 
(0.44) 

6. ไม่ให้เพื่อนต่างเพศ/แฟน แตะ จับ สัมผสั ในบริเวณร่มผ้า 1.89 
(0.31) 

1.73 
(0.44) 

1.79 
(0.40) 

7. มีโทรศัพท์อยู่ใกลต้ัวเสมอ เมื่อออกไปกับแฟนของคุณ (ไว้
ขอความช่วยเหลือหากมีเหตุการณ์ผดิปกติ) 

1.97 
(0.16) 

1.84 
(0.36) 

1.79 
(0.40) 

   
2.5 การเปรียบเทียบพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศและการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของ

วัยรุ่นก่อนและหลังเข้ากลุ่มเฟสบุ๊กและติดตามผล 
1) การเปรียบเทียบพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของวัยรุ่น ข้อมูลส่วนบุคคลของวัยรุ่นที่เกี่ยวกับ

พฤติกรรมทางเพศ มีดังนี้ วัยรุ่นเกือบ 1 ใน 4 เคยมีเพศสัมพันธ์แล้ว (ร้อยละ 23.6) และในกลุ่มที่เคยมี
เพศสัมพันธ์ส่วนมากรายงานว่าเคยมีเพศสัมพันธ์ครั้งแรกเมื่อมีอายุ 15 ปีหรือน้อยกว่า (ร้อยละ 41.9) 
และวัยรุ่นกว่า 3 ใน 4 ปัจจุบันมีแฟนหรือคู่รัก  

พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของวัยรุ่น แบ่งเป็น 3 ระยะ ได้แก่ พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของ
วัยรุ่นก่อนเข้ากลุ่มเฟสบุ๊ก หลังการเข้ากลุ่มเฟสบุ๊ก และการติดตามผลหลังจากเสร็จสิ้นในกลุ่มเฟสบุ๊ก
แล้วในอีก 2 เดือนต่อมา ในประเด็นต่างๆ ได้แก่ จ านวนผู้ที่มีเพศสัมพันธ์ด้วย การป้องกันเมื่อมี
เพศสัมพันธ์ และการใช้แอลกอฮอล์หรือสารเสพติดก่อนมีเพศสัมพันธ์ รายละเอียดมีดังนี้ 

1.1) จ านวนคนที่มีเพศสัมพันธ์ด้วย ก่อนเข้าร่วมกลุ่มเฟสบุ๊ก วัยรุ่น 2 ใน 5 มีเพศสัมพันธ์
กับคู่ตั้งแต่ 2 คนขึ้นไป (ร้อยละ 40.0) หลังเข้าร่วมกลุ่มเฟสบุ๊ก กลุ่มที่เคยมีเพศสัมพันธ์ มีวัยรุ่นเพียง
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ร้อยละ 9.6 มีเพศสัมพันธ์กับคู่ตั้งแต่ 2 คนขึ้นไป และหลังจากการติดตามผลในเวลา 2 เดือนต่อมา
พบว่า มีเพศสัมพันธ์กับคู่ตั้งแต่ 2 คนข้ึนไป เพ่ิมข้ึนเล็กน้อยเป็นร้อยละ 11.4  

1.2) การป้องกันเมื่อมีเพศสัมพันธ์ ก่อนเข้าร่วมกลุ่มเฟสบุ๊กวัยรุ่นประมาณ 4 ใน 5 (ร้อย

ละ 84) รายงานว่ามีการป้องกันเมื่อมีเพศสัมพันธ์อย่างถูกวิธีในเวลา 3 เดือนที่ผ่านมา โดยวิธีต่าง ๆ 

ได้แก่ ใช้ถุงยางอนามัย (ร้อยละ 80.2) และยาคุมก าเนิด (ร้อยละ 3.8) และวัยรุ่นร้อยละ 16.2 ยังคงมี

การป้องกันอย่างไม่ถูกวิธี เช่น การหลั่งภายนอก หรือไม่ได้ป้องกันเมื่อมีเพศสัมพันธ์ครั้งล่าสุด หลังจาก

เข้ากลุ่มเฟสบุ๊กแล้ว วัยรุ่นมีการป้องกันอย่างถูกวิธีลดลงเล็กน้อยอย่างต่อเนื่อง คิดเป็นร้อยละ 76.9 

และ 71.7 (เมื่อติดตามผลในเวลา 2 เดือนถัดมา) 

1.3) การใช้แอลกอฮอล์และสารเสพติด วัยรุ่นที่มีเพศสัมพันธ์มีการใช้แอลกอฮอล์อย่าง
คงท่ีตั้งแต่ก่อนเข้ากลุ่มเฟสบุ๊ก หลังเข้ากลุ่มเฟสบุ๊ก และการติดตามผลหลังเข้ากลุ่มเฟสบุ๊กแล้ว 2 เดือน 
(ร้อยละ 11.6, 11.5 และ 13.6 ตามล าดับ) 
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ตารางท่ี 4.8 จ านวนและร้อยละของการแสดงพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของวัยรุ่น  
             ข้อมูล ก่อนเข้ากลุ่มเฟสบุ๊ก 

(n=444 คน) 
 

จ านวน (ร้อยละ) 

หลังเข้ากลุม่เฟสบุ๊ก 
(n=427 คน) 

 
จ านวน (ร้อยละ) 

ติดตามผลหลังเข้า
กลุ่มเฟสบุ๊ก 2 เดือน 

(n=425 คน) 
จ านวน (ร้อยละ) 

พฤติกรรมการมีเพศสัมพันธ์  
      ปัจจุบันมีแฟน/คู่รัก 
      เคยมีเพศสัมพันธ์ 

 
339 (76.4) 
105 (23.6) 

 
- 
- 

 
- 
- 

อายุท่ีมีเพศสัมพันธ์คร้ังแรก  
     14 ปีหรือ ต่ ากว่า  
     15 ปี 
      16 ปี 
     17 ปี ข้ึนไป 

 
14 (13.3) 
30 (28.6) 
30 (28.6) 
31 (29.5) 

 
- 
- 
- 
- 

 
- 
- 
- 
- 

จ านวนแฟนหรือคู่ท่ีเคยมีเพศสัมพันธ์ 
   1  
   2 
   3 คนขึ้นไป 

 
63 (60.0) 
35 (33.3) 

7 (6.7) 

 
47 (90.4) 

3 (5.8) 
2 (3.8) 

 
39 (88.6) 

3 (6.8) 
2 (4.6) 

การป้องกันเมื่อมีเพศสัมพันธ์       
      ถุงยางอนามัย 
     ยาคุมก าเนดิ 
     หลั่งภายนอก 
      ยาคุมก าเนิดฉุกเฉิน 
     ไม่ได้ป้องกัน 

จ าไมไ่ด ้

 
84 (80.2) 

4 (3.8) 
9 (8.6) 

- 
8 (7.6) 

- 

 
39 (75.0) 

1 (1.9) 
8 (15.4) 

- 
3 (5.8) 
1 (1.9) 

 
28 (63.6) 

4 (9.1) 
8 (18.2) 
1 (2.3) 

- 
3 (6.8) 

การใช้แอลกอฮอล์หรือสารเสพติดก่อน
มีเพศสัมพันธ ์
      ไม่ได้ใช้แอลกอฮอล์หรือสารเสพติด 
     ใช้แอลกอฮอล์หรือสารเสพตดิ 

 
 

92 (88.4) 
12 (11.6) 

 
 

46 (88.5) 
6 (11.5) 

 
 

38 (86.4) 
6 (13.6) 

 
2) การเปรียบเทียบการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของวัยรุ่น 

การเปรียบเทียบการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศระหว่างก่อนและหลังการเข้าร่วมกลุ่ม
เฟสบุ๊ก แบ่งเป็น 2 ระยะ ได้แก่ การเปรียบเทียบการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของวัยรุ่น
ระหว่างก่อนเข้ากลุ่มเฟสบุ๊กและหลังการเข้ากลุ่มเฟสบุ๊ก การเปรียบเทียบการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม
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เสี่ยงทางเพศของวัยรุ่นมี 2 ประเด็น ได้แก่ การป้องกันตนเองเมื่อมีเพศสัมพันธ์ และการเปลี่ยนคู่นอน
เมื่อมีเพศสัมพันธ์ 
 1.1) การป้องกันตนเองเม่ือมีเพศสัมพันธ์ เมื่อเปรียบเทียบการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมการ
ป้องกันตนเองของวัยรุ่นที่มีเพศสัมพันธ์ก่อนและหลังการเข้ากลุ่มเฟสบุ๊ก โดยการใช้สถิตินันพาราเมตริก 
(nonparametric) ทีใ่ช้การทดสอบแมคนีมาร์ (McNemar Test) ในการทดสอบสมมติฐาน พบว่า วัยรุ่น
ไม่มีการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมการป้องกันตนเองเมื่อมีเพศสัมพันธ์หลังเข้ากลุ่มเฟสบุ๊กอย่างมีนัยส าคัญ 
โดยวัยรุ่นทีไ่ม่ได้ป้องกันเมื่อมีเพศสัมพันธ์ก่อนเข้าร่วมกลุ่มเฟสบุ๊ก แล้วมีการเปลี่ยนไปมีการป้องกันเมื่อ
มีเพศสัมพันธ์ เช่น ใช้ถุงยางอนามัยหรือใช้ยาคุมก าเนิดหลังเข้ากลุ่มเฟสบุ๊กมีจ านวน 2 คน (ร้อยละ 5.9) 
ในขณะทีว่ัยรุ่นที่มีการป้องกันเมื่อมีเพศสัมพันธ์แล้วเปลี่ยนเป็นไม่มีการป้องกันเมื่อมีเพศสัมพันธ์หลังเข้า
ร่วมกลุ่มเฟสบุ๊กมี 4 คน (ร้อยละ 11.8)  (ตารางท่ี 4.9) 
  

ตารางท่ี 4.9 จ านวนและร้อยละของวัยรุ่นที่มกีารเปลี่ยนแปลงการป้องกันเมื่อมีเพศสัมพันธ์ก่อนและ
หลังการเข้าร่วมกลุ่มเฟสบุ๊ก  

  หลังเข้ากลุม่เฟสบุ๊ก   

  

 ป้องกันเมื่อมี
เพศสัมพันธ์  

จ านวน (ร้อยละ) 

ไม่ได้ป้องกันเมื่อมี
เพศสัมพันธ ์

จ านวน (ร้อยละ) 

รวม 

ก่อ
นเ

ข้า
กล

ุ่มเ
ฟส

บุก๊
 

ป้องกันเมื่อมี
เพศสัมพันธ ์

24 (70.5)  4 (11.8) 28 

ไมได้ป้องกันเมื่อมี
เพศสัมพันธ ์

2 (5.9) 4 (11.8) 6 

 รวม 26 8 34 

 
 1.2) จ านวนคู่ที่มีเพศสัมพันธ์ เมื่อเปรียบเทียบการเปลี่ยนแปลงของจ านวนคนที่วัยรุ่นมี
เพศสัมพันธ์ทั้งก่อนและหลังการเข้ากลุ่มเฟสบุ๊ก โดยใช้สถิตินันพาราเมตริก (nonparametric) ทีใ่ช้การ
ทดสอบแมคนีมาร์ (McNemar Test) ในการทดสอบสมมติฐาน พบว่า สัดส่วนของวัยรุ่นที่เปลี่ยนจาก
การมีเพศสัมพันธ์กับคู่หลายคนก่อนเข้าร่วมกลุ่มเฟสบุ๊กมาเป็นมีเพศสัมพันธ์กับคู่เพียงคนเดียวมี
มากกว่าสัดส่วนของวัยรุ่นที่เปลี่ยนจากการมีเพศสัมพันธ์กับคู่เพียงคนเดียวมาเป็นมีเพศสัมพันธ์กับคู่
หลายคนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยก่อนเข้ากลุ่มเฟสบุ๊กวัยรุ่นที่เคยมีเพศสัมพันธ์กับคู่
ตั้งแต่ 2 คนขึ้นไปแล้วเปลี่ยนเป็นมีเพศสัมพันธ์กับคู่เพียงคนเดียว มีจ านวน 13 คน (ร้อยละ 38.2)  
ในขณะที่ไม่มีวัยรุ่นที่มีการเปลี่ยนจากการมีเพศสัมพันธ์กับคู่คนเดียวก่อนเข้ากลุ่มเฟสบุ๊กเป็นมี
เพศสัมพันธ์กับคู่หลายคนหลังเข้ากลุ่มเฟสบุ๊ก (ตารางที ่4.10) 
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 สรุป เมื่อเปรียบเทียบก่อนและหลังเข้าร่วมกลุ่มเฟสบุ๊กพบว่า วัยรุ่นมีการป้องกันเมื่อมี
เพศสัมพันธ์ไม่แตกต่างกัน แต่หลังการเข้าร่วมกลุ่มเฟสบุ๊กวัยรุ่นมีการปลี่ยนแปลงพฤติกรรมการมีคู่
นอนหลายคน โดยวัยรุ่นมีการลดการเปลี่ยนคู่นอนลง หรือลดจ านวนคู่ที่มีเพศสัมพันธ์ลงจากการมีคู่ที่มี
เพศสัมพันธ์หลายคนเป็นมีเพศสัมพันธ์กับคู่นอนเพียงคนเดียวอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ  
 
ตารางที่ 4.10 จ านวนและร้อยละของวัยรุ่นที่มีการเปลี่ยนจ านวนคู่นอนก่อนและหลังการเข้าร่วมกลุ่ม

เฟสบุ๊ก 

  หลังเข้ากลุม่เฟสบุ๊ก   

 

 มีเพศสัมพันธ์กบัคู่  1 คน    
 

จ านวน (ร้อยละ) 

มีเพศสัมพันธ์กบัคู่  
2 คนขึ้นไป 

 จ านวน (ร้อยละ) 

รวม 

ก่อ
นเ

ข้า
กล

ุ่ม
เฟ

สบ
ุ๊ก 

มีเพศสัมพันธ์กบัคู่  
1 คน  

18 (53.0) 0 (0) 18 

มีเพศสัมพันธ์กบัคู่ 
2 คนขึ้นไป 

13 (38.2) 3 (8.8) 16 

 รวม 31 3 34 

 


